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Probleme mit
Alkohol, Drogen,
Medikamenten,
Spielen und Co.?
Abstinente Betroffene

begleiten dich 1:1 zu
mehr Zufriedenheit




Du mochtest (d)einen Weg
aus der Krise finden?

Unsere Lots*innen ...

.. holen dich da ab, wo du stehst.

... bieten dir eine 1:1-Begleitung fur
vertraulichen Erfahrungsaustausch bei
personlichen Gesprachen/Telefonaten und
mit Textnachrichten.

.. suchen mit dir nach Wegen, wie es dir
besser gehen kann.

.. stehen zu dir auch bei Ruckschlagen.

Wir ...

.. haben selbst eine Suchterkrankung erlebt.
... sind stabil abstinent.

... begleiten dich ehrenamtlich/kostenlos.

... sind auch fur Angehorige da.

Kontakt zum Lotsennetzwerk

Suchthilfezentrum Darmstadt
Nora Courtpozanis/Kristina Muller
Wilhelm-Glassing-Stralie 15-17
64283 Darmstadt

06151 500 28 45 oder 06151 500 28 43
lotsennetzwerk@caritas-darmstadt.de
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